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Las hormonas son sustancias quimicas producidas naturalmente tanto en animales como en plantas. Las
hormonas son necesarias para las funciones basicas de las células.

Uso dehormonas

La Administracion de Alimentos y Medicamentos de los Estados Unidos (FDA) ha aprobado el uso de
hormonas agregadas en la produccion de carne de res, de cordero y en produccion de leche para

| aumentar de manera segura la produccion de leche o para producir carne de manera mas eficiente.
Los productores de ganado vacuno y ovino pueden usar hormonas para ayudar al ganado a crecer
de manera mas eficiente. Las hormonas de crecimiento bovino sintéticas, como la rBST, estan
disponibles para los productores de leche, sin embargo, debido a las preferencias de los
consumidores y la presion de la industria minorista, en la actualidad ya casi no se usan. La carne y
los productos lacteos de animales que reciben hormonas se consideran seguros. Estos productos
tienen niveles de hormonas similares a los animales que no reciben hormonas afiadidas.

Sin hormonas anadidas, sin hormonas administradas, criado sin
hormonas anadidas (No added hormones, No hormones administered,

Raised without added hormones)
Las hormonas ocurren naturalmente y todos los organismos celulares las contienen. Dado esto,

el término de etiquetado "sin hormonas" o "libre de hormonas" no es exacto ni tampoco esta
permitido. El texto correcto de la etiqueta debe ser "sin hormonas afiadidas", "criado sin
hormonas afadidas" o "sin hormonas administradas".

Segun el Departamento de Agricultura de EE. UU.
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Para mayor informacion, visite el sitio web de Respuesta Rapida para la Agricultura de MSU Extension
https://www.canr.msu.edu/tag/food-label-claims
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